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DOBRA HRANA PROMO
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»

BLIC INTERVJU SA

.SANDROM GASPARIC,

food blogericom

1. KAKO JE DOSLO DO SURADNJE S COCA-COLOM
NA PROJEKTU PODIJELIMO RADOST ZA STOLOM?
Projekt me privukao odmah - jer smatram da bi zajednicki i
zdravi obroci trebali biti okosnica okuplianja svake obitelji. Kao
supruga i majka troje djece svakodnevno razmisliam o tome...
Uz to, velika sam zaljublienica u kuhanje pa Gesto smigliam
recepte koje dijelim na svom blogu ReciPeci.com. Kad me
Coca-Cola odabrala za ambasadoricu projekta, pristala sam
jer su mi uvjerenja koja promicu bliska, a i suradnja s njima

iznimna mi je ¢ast.
2. 0 CEMU JE RIJEC U PROJEKTU?

Cilj projekta Podijelimo radost za stolom je spajanje obitelji

tiiekom objeda te Sirenje trenutaka radosti i stvaranje
uspomena..,

Projekt nas podsjeca na to da se uviiek treba potruditi mrvicu

vise. Moja je uloga dati savr$ene recepte koji ¢e - uz Coca-Colu
- pruZiti obitelji ukusan obrok i omoguditi im zajedniéko uzivanje.
A otkrit ¢uim i male trikove kako se Sto ceScée okupiti za stolom:.
3. KAKO VI USPIJEVATE OKUPITI OBITELJ ZA STOLOM?

Zajednicko kuhanje uvijek pali. Moja djeca oboZavaju

sudjelovati u pripremi svojih omilienih jela | pomagati u
jednostavnijim poslovima. Kuhinja je sredignje mjesto u
mojemu domu, tamo se svi okupljamo, zajedno jedemo,
kuhamo, druZimo se i pri¢amo - i taj bih najvazniji obiteljski

obicaj Zeljela saCuvati $to je dulie mogude.

4. KAKO STE ZAPOCELI PISATI BLOG RECIPECI?

Pocela sam sa Zeljom da s &itateljicama podijelim

jednostavne i ukusne recepte, saviete, male tajne o tome
kako okupiti obitelj za stolom i provesti s njima kvalitetno
vrijeme. Kako sam zaposlena, a ujedno i supruga i majka,
znam koliko zna biti zahtjevno uskladiti rasporede i zato sam
ponosna $to sam sudionica projekta Podiielimo radost za
stolom koji podsjeca na vaznost obiteljskih okuplianja.

] X Xk Xk
Sareni pilec¢i raznjici
Rucak s kojim ste gotovi u samo pola sata, koji
nije preskup i kojl izgleda fenomenalno? Mogude
i sasvim izvedivo. Nema razloga da ve¢ danas
ne napravite svoje Sarene raznjiée i odusevite |
sebe i ukucane svojim kulinarskim umijecem.

Razbijte seriju dosadnih ruckova neéim ovakvim i
odmah cete se bolje osjecati, i vi | vasa obitelj!

Sastojci:

¢ 2-3 komada pilecih prsa bez kosti
* nekoliko tankih $nita pancete

e 1 tikvica

® papar, sol

s 1 dl bijelog vina, malo ulja

s Stapicl za raznjice

Priprema:

1. Meso isjeci na tanke vecde odreske i malo ga istuci

batom da bude Sto tanje.

2. Tikvice izrezati na tanke trake i brzo prepedi na tavi

na malo ulja.

3. Na svaki komad odreska stavijati po krigku pancete

i prepecene tikvice, zarolati i odlagati na pladanj.
4. SloZiti po tri rolice jednu uz drugu, probosti kroz

sve slojeve Stapicima za raznjice u malim razmacima
pa ostrim noZem prerezati izmedu Stapica kako bi se

dobili zasebni raZnjici, svaki s po tri-rolice. .
5. Slagati raznjice na lim za pecenje, premazati

mjeSavinom vina, ulja | zacina i prziti kratko s jedne i
s druge strane na gril tavi ili u pecnici na gril funkeiji il

na rostilju. PosluZiti uz prilog po Zelji i salatu,

RadostZaStolom
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